
Der DRK-Ortsver-
ein Sehnde e.V. 
hat viel zu bieten. 
Die Ehrenamtlichen des 
DRK-Ortsvereins Sehnde e.V. 
organisieren für Sie vielfältige 
Aktivitäten. Das Tätigkeitsfeld 
unserer Rotkreuz-Gemein-
schaft ist sehr abwechslungs-
reich und wir sind immer 
offen für neue Ideen. Wir 
bieten Ihnen die Möglichkeit, 
sich bei uns vor Ort zu enga-
gieren und mitzumachen. Ob 
das eine dauerhafte Mitarbeit 
bei unseren Aktionen ist, als 
Teilnehmer an einem unserer 
Angebote oder projektbezo-
genes Engagement.
Erste Informationen über die 
Aktivitäten und Angebote des 
DRK-Ortsvereins Sehnde 
e.V. erhalten Sie durch die-
ses Faltblatt. Wenn Sie mehr 
über uns erfahren möchten, 
dann stehen wir Ihnen gern 
zur Verfügung.

Nähkurs
Der DRK-Ortsverein Sehnde 
e.V. veranstaltet einen Näh-
kurs für Flüchtlinge und Ein-
heimische. Bei Handwerk und 
gegenseitiger Hilfe entstehen 
Dinge des täglichen Lebens 
nach eignen Ideen und Ent-
würfen. Viel Klönschnack und 
Spaß sind auch mit dabei. 
Die fachgerechte Anleitung 
übernehmen sachkundige 
Kursleiterinnen des DRK. 

Anmeldungen bei Erika 
Hellmich-Dabrunst, 
Telefon 05138 4377

Blutspende
Die Blutspende ist ein un-
schätzbarer Dienst, mit dem 
Spender schwerstkranken 
oder verletzten Patienten hel-
fen. Auch der DRK-Ortsverein
Sehnde e.V. lädt einige Male 
im Jahr zu Blutspendetermi-
nen ein.
 
Wann: Siehe örtliche Presse
	 sowie auf der Home-	
	 page unter 
www. sehnde.drk-ortsvereine.de 
 
Informationen bekommen 
Sie bei Herrn Hiller, 
Telefon 05138 4789

Gedächtnistraining
Fit im Geist durch Training: Zwei 
bis vier Mal im Jahr bietet der 
DRK-Ortsverein Sehnde e.V. 
Kurse fürs Gedächtnistraining 
unter fachlicher Anleitung an.
 
Wann: Siehe örtliche Presse
	 sowie auf der Hom	e-	
	 page unter 
www. sehnde.drk-ortsvereine.de 

Informationen bekommen 
Sie bei Frau Hansen,
Telefon 05138 4654

Herzsportgruppe
Unter professioneller Lei-
tung und ständiger ärztlicher 
Überwachung wird mit viel 
Spaß und Engagement die 
sportliche Belastbarkeit nach
Herzerkrankungen, wie 
Herzinfarkt, Herzoperationen
und chronischer Herzschwä-
che aufgebaut.  
 
Wann: Mittwoch, 
	 18 bis 21 Uhr
Wo: 	 Turnhalle, 
	 Breite Straße 43

Informationen bekommen 
Sie bei Dr. H.-J. Sommer, 
Telefon 05138 4777

Jugend- und 
Seniorenarbeit
Der DRK-Ortsverein Sehnde 
e.V. sucht Gruppenleiter für 
Aktionen jeden Alters, die 
die Geselligkeit fördern.
Im DRK-Haus sollen 
zukünftig Aktivitäten, wie 
Basteln, Spielenachmittag, 
Klönschnack oder Vorträge 
angeboten werden. 

 
 Wenn Sie Interesse haben, 
wenden Sie sich an 
Dr. H.-J. Sommer, 
Telefon 05138 4777.

DRK-Ortsverein 
Sehnde e.V.



Kontakt
DRK-Ortsverein 
Sehnde e.V.

Gemeinsam 
erreichen wir mehr

DRK-Ortsverein Sehnde e.V.

DRK-Ortsverein Sehnde e.V.
Breite Straße 36
31319 Sehnde
Mail: drk-ov-sehnde@drk-ortsvereine.de

1. Vorsitzender Dr. H.-J. Sommer 
Praxis Peiner Straße 34, 31319 Sehnde
Telefon 05138 4777

2. Vorsitzende Erika Hellmich-Dabrunst 
Nordstraße 32, 31319 Sehnde
Telefon 05138 4377

Weitere Ansprechpartner
 
Schatzmeister Ralf Hiller
Am Schießstand 4, 31319 Sehnde

Schriftführer Michael Meyen
Am Rothbusch 68, 31319 Sehnde
 
Sie finden uns auch im Internet: www.sehnde.drk-ortsvereine.de

Weitere Informationen zu den Angeboten des Deutschen Ro-
ten Kreuzes in der Region Hannover erhalten Sie im Internet 
unter www.drk-hannover.de 		  Stand: August 2017

Wir helfen  
Menschen 
Das Deutsche Rote Kreuz...

...rettet Menschen, hilft 
Ihnen in Notlagen, bietet 
Ihnen eine Gemeinschaft 
und unterstützt bedürftige 
Menschen.
Auch direkt hier bei Ihnen 
vor Ort!

Mehr als 400.000 Menschen 
engagieren sich in Deutsch-
land ehrenamtlich beim 
Deutschen Roten Kreuz, 
ob als Rentner, neben dem 
Beruf, Studium oder der 
Schule.

Sie möchten in Ihrer Freizeit 
eine sinnvolle Beschäfti-
gung? Sie möchten Men-
schen kennen lernen, die 
sich für die gleichen Ziele 
einsetzen?
Sie möchten etwas bewe-
gen? 

Dann machen Sie mit! 
Engagieren Sie sich ehren-
amtlich im Deutschen Roten 
Kreuz. 

Bei uns finden Sie ein 
Aufgabengebiet, das Ihren 
Interessen, Fähigkeiten und 
Zeitressourcen entspricht. 
Wir sind offen für Ihre Anre-
gungen und Wünsche.

Ehrenamtliche unter-
schiedlichen Alters und 
Geschlechts, unterschiedli-
cher Religion und politischer 
Gesinnung sind bei uns 
aktiv. Aber eines haben sie 
alle gemeinsam: Sie helfen 
uns, Menschen zu helfen.

Unterstützen auch Sie uns -
als ehrenamtlicher Helfer 
und/oder als förderndes 
Mitglied.

V.l.n.r.: E. Hellmich-Dabrunst, M. Meyen, Dr. H.-J. Sommer, 
R. Hiller


