
Der DRK-Ortsver-
ein Hannover-Süd 
hat viel zu bieten. 
Die Ehrenamtlichen des DRK-
Ortsvereins Hannover-Süd 
organisieren für Sie vielfältige 
Aktivitäten. Das Tätigkeitsfeld 
unserer Rotkreuz-Gemein-
schaft ist sehr abwechslungs-
reich und wir sind immer offen 
für neue Ideen. 

Wir bieten Ihnen die Mög-
lichkeit, sich bei uns vor Ort 
zu engagieren und mitzuma-
chen: Ob das eine dauerhafte 
Mitarbeit bei unseren Aktio-
nen ist oder als Teilnehmer 
an einem unserer Angebote. 
Erste Informationen über die 
Aktivitäten und Angebote des 
DRK-Ortsvereins Hannover-
Süd erhalten Sie durch dieses 
Faltblatt. Wenn Sie mehr über 
uns erfahren möchten, dann 
stehen wir Ihnen gern zur Ver-
fügung.

Internetcafé
Seit September 2014 treffen 
sich interessierte Senioren 
einmal monatlich für 2 – 3 
Stunden und erarbeiten sich 
bei Kaffee und Kuchen ge-
meinsam unter fachkundiger 
Anleitung Themen rund um 
den Einsatz von Computern 
und die Nutzung des Internets. 
7 Notebooks mit Internetzu-
gang sind im Internetcafé vor-
handen. Teilnehmer können 
aber auch eigene Geräte mit-
bringen.

Wann: Termine werden vor  
            Ort festgelegt und      
            auf der Homepage 
            bekannt gegeben
Wo:     Hilde-Schneider-
             Allee 6
Kosten: 5 € pro 
            Veranstaltung
Anmeldung: Rolf Henkel (Tel. 
05031 – 971561) oder direkt 
beim DRK-Ortsverein Hanno-
ver-Süd.

Anfänger:  
Internet- und  
Computerkurs
Ziel ist es, älteren Menschen, 
die keine oder wenige Com-
putervorkenntnisse haben, 
den Einstieg in das Arbeiten 
mit Computern und die Kom-
munikation im Internet zu ge-
ben. 7 Notebooks stehen den 
Teilnehmern zur Verfügung. 
Es können auch eigene Note-
books mitgebracht werden.

Wann: Dienstags, 16.30   
            18.30 Uhr
Wo:     Hilde-Schneider-
             Allee 6
Kosten: 50 € für 10 
            Veranstaltungen
Anmeldung: Rolf Henkel (Tel. 
05031 – 971561) oder direkt 
beim DRK-Ortsverein Hanno-
ver-Süd.

Gymnastikkurs
Zur Teilnahme an dem Bewe-
gungsprogramm sind keine Vo-

raussetzungen oder besondere 
Kenntnisse erforderlich. 

Wann:  Dienstags, 15:00 bis  
   16:00 Uhr
Wo:      Hilde-Schneider-   
   Allee 6
Kosten: 60 € halbjährlich
Anmeldung: Monika Köhler, 
Tel. 0511-1691676 (bitte auch 
auf den Anrufbeantworter spre-
chen) oder direkt beim DRK-
Ortsverein Hannover-Süd.

Yoga
Schwerpunkte des DRK-Yoga 
sind ausgewählte Yogaübun-
gen für Frauen und Männer, 
die helfen, den Körper beweg-
lich und gesund zu erhalten, 
Rückenschmerzen und nervö-
se Beschwerden zu lindern. 

Wann: Montags, 10 - 11 Uhr  
            oder donnerstags 
            17 - 18 Uhr 
Wo:     Hilde-Schneider-
             Allee 6
Kosten: 30 € für 10 
            Veranstaltungen

Anmeldung: Helga Walend-
zik (Tel. 0511-8091592 oder 
unter der E-Mail-Adresse: 
helga.walendzik@web.de

Gedächtnistraining
Gedächtnistraining für Senio-
ren bietet der DRK-Ortsverein 
Hannover-Süd seit Anfang 
2016 an. 

Wann: Dienstags, 16.15 -            
            17.17 Uhr
Wo:     Hilde-Schneider-
             Allee 6
Kosten: 45 € im Quartal
Anmeldung: Monika Köhler, 
Tel. 0511-1691676 (bitte auch 
auf den Anrufbeantworter 
sprechen) oder direkt beim 
DRK-Ortsverein Hannover-
Süd.

Doppelkopf
„Na, wo ist die Kreuz-Dame?“ 
– Das ist eine der zentralen 
Fragen beim Doppelkopf. Ha-
ben auch Sie Lust, Doppel-
kopp gemeinsam in einer ge-
selligen Runde zu „kloppen“, 

dann sind Sie im DRK-Orts-
verein Hannover-Süd richtig.

Wann: Jeden 2. & 4. 
            Dienstag des 
            Monats ab 18 Uhr
Wo:     Hilde-Schneider-
             Allee 6
Anmeldung: Lothar Asmus 
(Tel. 0511 – 588170) oder 
direkt beim DRK-Ortsverein 
Hannover-Süd.

Englisch für  
Fortgeschrittene

Wir  bietet Ihnen die Möglich-
keit, Ihre Englischkenntnisse 
zu vertiefen. 

Wann: Ganzjährig 
            donnerstags, 13.30  
            bis 15 Uhr
Wo:     Hilde-Schneider-
             Allee 6
Kosten: 60 € pro Jahr
Anmeldung: Wenn Sie 
Interesse haben, melden Sie 
sich bitte direkt beim DRK-
Ortsverein Hannover-Süd.
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Gemeinsam 
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Wir helfen  
Menschen 
Das Deutsche Rote Kreuz...

...rettet Menschen, hilft 
ihnen in Notlagen, bietet 
ihnen eine Gemeinschaft 
und unterstützt bedürftige 
Menschen.
Auch direkt hier bei Ihnen 
vor Ort!

Mehr als 400.000 Menschen 
engagieren sich in Deutsch-
land ehrenamtlich beim 
Deutschen Roten Kreuz, 
ob als Rentner, neben dem 
Beruf, Studium oder der 
Schule.

Sie möchten in Ihrer Freizeit 
eine sinnvolle Beschäfti-
gung? Sie möchten Men-
schen kennen lernen, die 
sich für die gleichen Ziele 
einsetzen?
Sie möchten etwas bewe-
gen? 

Dann machen Sie mit! 
Engagieren Sie sich ehren-
amtlich im Deutschen Roten 
Kreuz. 

Bei uns finden Sie ein 
Aufgabengebiet, das Ihren 
Interessen, Fähigkeiten und 
Zeitressourcen entspricht. 
Wir sind offen für Ihre Anre-
gungen und Wünsche.

Ehrenamtliche unter-
schiedlichen Alters und 
Geschlechts, unterschiedli-
cher Religion und politischer 
Gesinnung sind bei uns 
aktiv. Aber eines haben sie 
alle gemeinsam: Sie helfen 
uns, Menschen zu helfen.

Unterstützen auch Sie uns -
als ehrenamtlicher Helfer 
und/oder als förderndes 
Mitglied.


