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»,Helfen, ohne zu fragen wem!*

(Henry Dunant, Griinder des Roten Kreuzes und Trager des Friedensnobelpreises)

Liebe ehrenamtlich Engagierte,

mit diesem Satz hat der Grinder des Roten Kreuzes Henry Dunant mehr als ein-
dricklich genau das beschrieben, was sie als Ehrenamtliche tagtaglich vollbringen.
Sie engagieren sich fur das Gemeinwohl, packen dort an, wo Unterstitzung not-
wendig ist und gestalten somit aktiv unsere Gegenwart wie auch unsere Zukuntt.
Mit Ihrem Engagement leisten Sie einen wichtigen Beitrag zu einem gemeinsamen
Miteinander. Genau dafir méchte ich Ihnen an dieser Stelle herzlich danken.

Mit Sicherheit stellen sich Ihnen manchmal als Ehrenamtliche aber auch Fragen
oder Sie befinden sich in Situationen, wo Sie einen Ratschlag oder einen guten Tipp
brauchen kénnten. Genau deswegen mochte ich Ihnen hiermit unser Fortbildungs-
programm ans Herz legen. Das Fortbildungsprogramm richtet sich in erster Linie

an Ehrenamtliche, die in der Fliichtlings- und Obdachlosenarbeit oder den sozialen
Arbeitskreisen (Partnerbesuchsdienst u.a.) tatig sind. Samtliche Fortbildungen sind
offen fUr alle Ehrenamtlichen, haben jedoch einzelne Schwerpunktthemen. Passt ein
Thema nicht 100-prozentig zu Ihrem ehrenamtlichen Engagement und Sie interes-
sieren sich aber trotzdem dafir: Zégern Sie nicht, sich dennoch daflir anzumelden.
Nur so gelingt es Ihnen und auch uns, den Austausch untereinander noch stérker zu
fordern.

Sollten Sie Fragen haben, steht Ihnen unsere Referentin flr Fortbildungsmanage-
ment Sonja Bartaune gerne zur Verfiigung.

Mit diesen Worten wiinsche ich lhnen weiterhin viel SpaB
in lhrem Ehrenamt.

lhre Gabriele Allgeier
Geschéftsfuhrerin der DRK Sozialen Dienste in der Region Hannover gem. GmbH

Wie erziehen wir denn?

Freitag, 22. Februar 2019 von 15.00 — 18.00 Uhr

NikolaistraBe 14, 30159 Hannover

Referent: Ludger Oldeweme, Elternkursleiter ,Starke Eltern — Starke
Kinder*, Kinderschutzbund Hannover

Diese Fortbildung ist insbesondere fur Ehrenamtliche geeignet, die mit Familien und Kindern

arbeiten. Sie ist offen fUr alle Enrenamtlichen.

Nimm die FUBe vom Tisch! Ein kleiner Klaps
hat noch niemandem geschadet! Meine
Kinder entscheiden selbst, wann sie ins
Bett gehen! Ohne mindestens flnf Einser im
Zeugnis kommst du mir nicht nach Hause!
Wer sich fUr Familien und damit zwangs-
laufig fur Kinder engagiert, trifft automa-
tisch auf unterschiedliche Erziehungsstile.
Diese Unterschiede mogen kulturell, sozial,
wirtschaftlich oder generationsbedingt sein.

Doch eine Herausforderung bieten sie alle:
Wie gehe ich mit Erziehungsstilen um, die
von meinen eigenen Werten abweichend
sind? Wie behalte ich das Wohl der Kinder
im Blick?

Diesen Fragen soll anhand von Beispielen
aus der Praxis nachgegangen werden. Die
Teilnehmer*innen sind aufgefordert eigene
Fallbeispiele einzubringen.




Lebenskrisen: Wie kann ich als
Ehrenamtliche*r unterstitzen?

Donnerstag, 07. Marz 2019 von 15.00 — 17.00 Uhr

NikolaistraBe 14, 30159 Hannover

Referentin: Regina Erdelkamp, Erwachsenenbildnerin

Diese Fortbildung ist insbesondere fir Ehrenamtliche geeignet, die im Partnerbesuchsdienst

tatig sind. Sie ist offen fur alle Ehrenamtlichen.

In ihrem Ehrenamt begleiten Sie Menschen,
die sich haufig in besonderen Lebenssi-
tuationen befinden. Die Lage von &lteren
Menschen, fur die sich von heute auf mor-
gen alles &ndern kann (z.B. durch Krankheit
oder den Umzug in ein Heim) oder von
Zugewanderten (die sich pltzlich in einem
fUr sie vollig fremden Land befinden) macht

Menschen anféllig fur Krisen und bringt
besondere Herausforderungen mit sich.
Menschen sind in hohem MaB anféllig fir
Krisen, die verdnderte Lebenssituationen
mit sich bringen. Wie kdnnen wir helfen?
Welche Strategien gibt es zur Bewaltigung
von Krisen?

Ubersetzen leicht gemacht

Freitag, 29. Marz 2019 von 15.00 — 18.00 Uhr

NikolaistraBe 14, 30159 Hannover

Referentin: Daniela Tudora, DRK Region Hannover e.V.

Diese Fortbildung ist insbesondere fUr Ehrenamtliche geeignet, die hauptsachlich Ubersetzen.

Sie ist offen fUr alle Ehrenamtlichen.

Den Brief verstehe ich nicht! Was hat die
Person gerade gesagt? Kannst du das mal
eben schnell Ubersetzen?

Wenn Menschen ehrenamtlich Uberset-
zungsarbeit leisten, haben sie oft viele
Fragen: Ubersetze ich Wort fiir Wort? Oder
Ubersetze ich nur sinngemah, was mein
Gegenlber gesagt hat? Ubersetze ich in
der Ich-Form? Soll ich diese eine wichtige
Aussage noch mal speziell hervorheben?

In der Fortbildung soll ehrenamtlichen
Ubersetzer*innen ein Einstieg in Techniken
der Ubersetzungsarbeit gegeben werden,
um mehr Sicherheit im alltaglichen Umgang
mit Ubersetzungen zu erlangen. Dabei
stehen alltagspraktische Tipps und Anre-
gungen im Vordergrund. Neben fachlichen
Inputs besteht Raum fur eigene Fragen und
Praxisbeispiele.



Diskriminierungen sicher
begegnen

Freitag, 26. April 2019 von 15.00 — 18.00 Uhr

NikolaistraBe 14, 30159 Hannover

Referentin: Goska Soluch, Trainerin Zivilcourage und
Selbstbehauptung, Mediatorin, Tursteherin

Diese Fortbildung ist insbesondere fir Ehrenamtliche geeignet, die mit Gefliichteten arbeiten.

Sie ist offen flr alle Ehrenamtlichen.

Ich habe nichts gegen Flichtlinge, aber...
Ich will ja nicht diskriminierend sein, aber
Obdachlose... Man wird ja wohl noch mal
sagen durfen, dass Frauen immer...

Wir alle kennen das: Beim Grillen im
Sportverein, in der Mittagspause mit den
Kolleg*innen oder beim Abendessen mit der
Tante fallen Spriiche, die uns die Sprache
verschlagen. Spater argern wir uns, dass

wir den Mund nicht aufgemacht haben.

In der Fortbildung soll es darum gehen,

die Schrecksekunde zu Uberwinden und
schlagfertiger zu werden. Dazu soll den
Teilnehmer*innen ein Gefuhl fur diskriminie-
rende Aussagen gegeben werden sowie
Methoden zur Entkraftung ebendieser Spru-
che an die Hand gegeben werden.

Flucht und Trauma

Freitag, 17. Mai 2019 von 15.00 — 18.00 Uhr

NikolaistraBe 14, 30159 Hannover

Referentin: Daniela Finkelstein, Netzwerk fUr traumatisierte Fluchtlinge

in Niedersachsen e.V.

Diese Fortbildung ist insbesondere fUr Ehrenamtliche geeignet, die mit Gefllichteten arbeiten.

Sie ist offen flr alle Ehrenamtlichen.

Wer in der Flichtlingsarbeit tatig ist, kommt
moglicherweise mit den Auswirkungen

der haufig einschneidenden Erlebnisse der
Gefllichteten vor, wéhrend und nach ihrer
Flucht in Bertihrung. Nicht selten fuhren
diese Erfahrungen der Gefllichteten zu
psychischen Belastungen und auch zu Trau-
matisierungen.

Was genau aber ist ein Trauma? Wor-

an erkenne ich es? Wie kann ich damit
umgehen? An wen wende ich mich, wenn
ich denke, dass eine Person professionelle
Unterstltzung braucht? Wo endet meine
Zustandigkeit?

In dieser Veranstaltung besteht die Chance,
neben fachlichen Inhalten, auch an konkre-
ten Fallbeispielen zu arbeiten.
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Kommunikation mit demen-
ziell erkrankten Menschen

Donnerstag, 06. Juni 2019 von 17.30 — 20.00 Uhr

NikolaistraBe 14, 30159 Hannover

Referent: Cornelia Bommm, Staatlich anerkannte Pflegedienstleitung
und Sozialberaterin in der Altenhilfe mit Schwerpunkt Demenzerkran-

kungen

Diese Fortbildung ist insbesondere fUr Ehrenamtliche geeignet, die im Partnerbesuchsdienst

tatig sind. Sie ist offen flir alle Ehrenamtlichen.

Im Verlauf einer demenziellen Erkrankung
finden gewohnte Dialoge immer weniger
statt, der Kranke reagiert auf ganz all-
tagliche Unterhaltungen nicht mehr wie
erwartet. Wortfindungsstérungen, Wortver-
sténdnisstdrungen, stereotype AuBerungen
und spater endgultiges Verstummen sind
Merkmale zunehmender Beeintrachtigung
von Menschen mit Demenz. Nonverbalen
Botschaften der Betroffenen, die sich in
Mimik, Gestik und vor allem in Handlungen
mitteilen, kommt eine zentrale Bedeutung

zu. Personen mit Demenz drlicken Geflihle
und Bedurfnisse durch ihr Verhalten aus.
Ziel der Fortbildung ist das Erlernen und die
Reflexion von Moglichkeiten, Betroffene in
ihrem nonverbal gezeigten Verhalten wahr-
zunehmen, zu verstehen, um individuell an-
gemessen reagieren zu konnen. Besonders
wichtig ist es dabei, die aktuelle Situation,
Persdnlichkeit und Lebensgeschichte zu be-
rUcksichtigen, bzw. zueinander in Beziehung
Zu setzen.

Erste-Hilfe-Kurs

Samstag, 29. Juni. Juni 2019 von 08.30 — 16.30 Uhr

NikolaistraBe 14, 30159 Hannover

Referent®in: Erste-Hilfe-Ausbilder*in des DRK-Region Hannover e.V.

Beim Sport fallt ein Teilnehmer hin! Ihr Kind
verbrennt sich am Herd mit kochendem
Wasser! Vor lhren Augen kommt ein Auto
von der StraBe ab und Uberschlagt sich!
Doch wie war das noch mal mit der stabilen
Seitenlage? Wie genau lege ich noch mal
einen Druckverband an?

Jeder von uns kann in die Situation kom-
men, an einem Unfallort Hilfe leisten zu

mussen. Mit einem Erste-Hilfe-Kurs werden
Sie bestens auf derartige Notfélle vorbe-
reitet. Theoretische wie auch praktische
Ubungen geben Ihnen einen Koffer voller
Handwerkszeug im Umgang mit Notfallsitu-
ationen.

Der Erste-Hilfe-Kurs ist zur Vorlage bei
Erwerb des Fuhrerscheins moglich.
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Ehrenamt in der Obdachlosenhilfe

Manchmal braucht's mehr

Die DRK-Sozialen Dienste in der Region Hannover

gem. Gmbh engagiert sich jetzt auch im Bereich der
Obdachlosenarbeit. Auch hier ist ein ehrenamtliches
Engagement mehr als willkommen. Denn manchmal
braucht’s mehr als nur warme FiiBe und ein Hei3-
getrank. Jobverlust, Scheidung oder Krankheit sind nur
einige der Ursachen, warum Menschen wohnungslos
werden. In der Region Hannover haben rund 4.000
Menschen kein Zuhause, rund 400 von ihnen leben
dauerhaft auf der StraBe. Wir unterstlitzen bei dem, was
sonst selbstverstandlich erscheint: Kontakt zu anderen
Menschen zu haben, denen man vertrauen kann. Nicht
alleine zu sein. Sollten Sie also Zeit und Lust haben, sich
in dem Bereich der Obdachlosenhilfe zu engagieren
oder kennen Sie jemanden, der daran Interesse
hétte, dann melden Sie sich gerne bei uns.

Gesucht werden
Ehrenamtliche:

&)

Gesprache auf
Augenhoéhe

- ohne Beriih-
rungsangste

i

Begleitung zu
Terminen

*

ZUur
Alltagsgestaltung

Kontakt: Sonja Bartaune - Tel. 0511 3671-317 - E-Mail: bartaune@drk-hannover.de
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Deutsches Rotes Kreuz + Kontakt . . i
DRK-Soziale Dienste in der

Region Hannover gem. GmbH
Karlsruher StralBe 2 ¢
30519 Hannover

Soziale Dienste
in der Region Hannover

Geférdert durch: Sonja Bartaune
Niedersachsisches Ministerium Referentin fur
fur Soziales, Gesundheit Fortbildungsmanagement

und Gleichstellung

Tel. 0511 3671-317
bartaune@drk-hannover.de
www.drk-hannover.de

Die Teilnahme an allen Veranstaltungen ist fur DRK-Ehrenamtliche kostenlos. Die Fortbildun-
gen richten sich vornehmlich an DRK-Ehrenamtliche in der Fllichtlings- und Obdachlosenar-
beit sowie den sozialen Arbeitskreisen. Bei freien Kapazitaten stehen die Fortbildungen auch
anderen DRK-Ehrenamtlichen offen.

Da die Teilnehmerplatze begrenzt sind, ist eine schriftiche Anmeldung zwingend erforderlich.
Die Anmeldung richten Sie bitte mit Angabe Ihres Namens, des Einsatzortes Ihres ehrenamtli-
chen Engagements und dem Titel der gewtinschten Fortbildung spéatestens zwei Wochen vor
der Fortbildung per E-Mail an Sonja Bartaune.



