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»Die Jugend ist die Zeit,
die Weisheit zu lernen.
Das Alter ist die Zeit,
sie auszuuben.*

— Jean-Jacques Rousseau




Herzlich willkommen

In unserem DRK-Seniorenzentrum Garbsener Schweiz
stellen wir uns der komplexen und anspruchsvollen
Aufgabe, die Verantwortung fir das Wohlbefinden der
Bewohner zu Ubernehmen.

Unsere Mitarbeiter*innen helfen |hnen dabei, Kontakte
zu knUpfen und zu férdern. Im Mittelpunkt unseres
Handelns stehen unser Bewohner*innen. Erfahrene
und einfUhlsame Pflegekréfte sorgen daflir, dass die
individuellen BedUrfnisse des Einzelnen bertcksichtigt
werden.

Erfahrenes Kichenpersonal sorgt mit regionaler gut-
burgerlichen Gerichten fir eine abwechslungsreiche
und ausgewogene Kost, die taglich frisch zubereitet
wird. Gesunde Mahlzeiten sind der SchlUssel zum
Wohlbefinden.

Aufgestellt in drei Wohnbereichen bieten wir insgesamt
97 Bewohnern in Einzelzimmern ein freundliches, roll-
stuhlgerechtes und barrierefreies Zuhause. Sie kénnen
liebgewonnene Md&belstlicke und Bilder mitbringen.
Jedes Zimmer verflgt Uber ein Kabel-, Radio- und
Telefonanschluss und eine komfortable Notrufanlage.
Einige Zimmer verfligen Uber einen Balkon.



Mitten in der Natur -

Das DRK-Seniorenzentrum Garbsener Schweiz
liegt mitten in der Natur. Im Sommer quaken hier
die Frésche, im Winter blicken wir Uber weil3e
Landschaften. Fur Besucher ideal: Von der Auto-
bahnabfahrt Garbsen sind es nur wenige Minuten
bis vor unsere HaustUr. FUr unsere Bewohner halt
der Bus in die Stadt direkt vor dem Eingang.

GO Garbsener
Schweiz



und doch zentral

Hier ist immer was los

Mal gastiert der Zirkus bei uns, mal spielt das
Akkordeon-Orchester, mal laden wir zum groB3en
Sommerfest: Mit regelmaBigen Veranstaltungen
bringen wir Abwechslung in unser Haus. Dann
sind alle auf den Beinen — Mitarbeiter wie auch
Bewohner. Ubrigens eine schéne Gelegenheit,
um uns kennenzulernen. Gerne laden wir Sie ein.



Raum fir Geschichten
schaffen

Das DRK-Seniorenzentrum Garbsener Schweiz
ist ein Ort der Begegnung. Muntere Runden ent-
stehen nicht nur bei der Kaffeetafel, sondern auch
in den vielen Sitzecken, im Sommer im Innenhof
rund um den Teich oder im geselligen Atrium.

Gemeinsam kldnen, zuhdren, Geschichten teilen —
das gehdrt bei uns einfach dazu. Denn Bewohner
und Mitarbeiter sind in jedem Wohnbereich mitein-
ander vertraut.



Munter bleiben:
vielseitige Angebote

Ob Basteln, Gedachtnistraining, Leserunden oder
Spaziergange: Die Gesundheit lasst sich spielerisch
einfach férdern. Unsere Angebote halten die Bewohner
fit und machen dabei vor allem Spal3. Wie nebenbei
werden dabei Muskeln, Gelenke und Geist gefordert.



Pflege auf dem neuesten
Stand

Erleben Sie eine individuelle Pflege, auf Ihre BedUrf-
nisse angepasst.

Unser qualifiziertes und berufserfahrenes Pflege-
team kiimmert sich um die Belange aller Bewoh-
ner*innen - aller Pflegegrade. Es fuhrt grund- und
behandlungspflegerische MaBnahmen durch und
ist Inr Ansprechpartner.
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Ihr Wohlbefinden liegt uns
am Herzen

Verpflegung

Unsere hauseigene Kuche bietet Ihnen ein gesun-
des und ausgewogenes Verpflegungsangebot.Die
abwechslungsreichen Mahlzeiten werden von un-
serem Kuchenteam frisch zubereitet. Ihre Winsche
und Bedurfnisse werden von uns berUcksichtigt.

Textilversorgung

In unserer hauseigenen Wascherei sind lhre per-
sonlichen Kleidungsstlicke in guten Handen. Unser
Hauswirtschaftsteam steht Ihnen als Ansprech-
partner vor Ort zur Verfligung und sorgt zudem fUr
einen kurzen Waschekreislauf.

Cafeteria
Eine Cafeteria ladt Sie ein, in geselliger Runde eine
Tasse Kaffee und ein Stlick Kuchen zu genief3en.

Frisor

Auf kurzem Wege, kdnnen Sie unseren Frisdr im
Hause besuchen. Lassen Sie sich verwdhnen und
genieBen Sie den Moment.

Verwaltung

Unsere Verwaltung unterstitzt Sie gerne bei den
Aufnahmemodalitaten. Bei weiteren Fragen stehen
wir Ihnen von Montag bis Freitag zur Verfligung.






Auf einen Blick

e Naturlich wohnen in der Natur

e \lertrautes Miteinander:
unter Bewohnern und Mit-
arbeitern

e Zahlreiche Angebote zur
Beschaftigung

e Bestens ausgebildete Fachkrafte
mit Sonderqualifikationen

e Einsatz modernster Erkenntnisse
der Demenzforschung und Ex-
pertenstandards des DNQP

e Einzelzimmer fUr genugend
Privatsphare

e Kurzzeit- und Verhinderungspfle-
ge

¢ Frische mitzugestaltende
Klche
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Kontakt

DRK-Seniorenzentrum
Garbsener Schweiz

W N

Christine Drynda Maren SchmeiBBer-Rietschel

Heimleitung Pflegedienstleitung und
stellv. Heimleitung

Tel. 05137 897-100 Tel. 05137 897-103

Kochslandweg 29
30823 Garbsen

www.drk-hannover.de



