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Stillvorbereitungskurs 3

im DRK-Familienzentrum
,,An der Bleiche*

Sanft, sicher & gut begleitet in eure Stillzeit starten

Ein entspannter Stillstart beginnt bereits vor der Geburt - fiir eine selbstsichere und

Wann:

Wo:
Wer:

Info:

selbstbestimmte Stillzeit:

Wissen rund um die Milchbildung

Anlege- und Stillpositionen (leicht umsetzbar & alltagstauglich)
Erkennen von Hunger- und Sattigungssignalen

Typische Anfangsschwierigkeiten verstehen & vermeiden

Praktische Tipps und wichtige Informationen fir die ersten Tage/ Wochen
nach der Geburt

Zeit fur Eure Fragen & individuelle Bedurfnisse

Mehr Sicherheit im Umgang mit Eurem Baby

Fundiertes Wissen statt Mythen

Starkung eures Bauchgefihls

Orientierung in einer oft widerspruchlichen Informationsflut

3 Termine: 30.09. + 07.10. + 14.10.2026
Jeweils von 09:30 — 11:00 Uhr

DRK-Haus Raum “Kaiserrampe”: An der Bleiche 4-6, 31832 Springe

Fur (werdende) Mutter und Véter, die sich einen sicheren und entspannten
Stillbeginn wiinschen — unabhé&ngig davon, ob es das erste oder ein
weiteres Kind ist

Kostenlos, Anmeldung an familienzentrum.springe@drk-hannover.de
Kursleitung: Julia Viktoria Heinelt — Milchzauber am Deister

Unser Spendenschwein freut sich Uber jede noch so kleine Fitterung ©



