Deutsches
Rotes in der Region
Kreuz Hannover

»Eltern — Get- Togehter*
Thema: Next Level Pubertat

im DRK-Familienzentrum
,An der Bleiche*

Die Pubertat bringt oft intensive Geflihle, Rlickzug und neue Herausforderungen in den
Familienalltag.
Dieser Elternabend ladt dazu ein, die Dynamiken der Pubertat besser zu verstehen und
einen neuen, tragfahigen Umgang damit zu entwickeln.

e Pubertét verstehen statt bekampfen:
Was passiert im Gehirn und Nervensystem meines Kindes — und warum wirkt
pl6tzlich alles so intensiv?
e In Verbindung bleiben trotz Abgrenzung:
Wie kann ich Nahe halten, wenn mein Kind auf Distanz geht?
e Stlurme begleiten statt eskalieren:
Was hilft uns, durch Konflikte zu gehen, ohne Beziehung zu verlieren?

Locker, zwanglos, ohne Theorie-Overload — praxisnah, warm, menschlich.

Wann; Mittwoch, 19.08.2026 von 19 — 20:30 Uhr
Ankommen ab 18:45 Uhr, Start um 19 Uhr

Wo: DRK-Haus Raum “Deister”: An der Bleiche 4-6, 31832 Springe
Wer: (werdende) Vater, Mutter, Entwicklungsbegleitende von Kindern
Info: Kostenlos, mit Anmeldung an familienzentrum.springe@drk-hannover.de

Isabelle Hardt — Koordination DRK- Familienzentrum ,An der Bleiche® in
Zusammenarbeit mit Anja Wilkening - Begleitung von Menschen in ihrer

Entwicklung - Qintelligenz e.V., Begeistart
Unser Spendenschwein freut sich Uber jede noch so kleine Futterung ©



