NEUES ENTDECKEN  fikeren

Die Angebote sind kostenlos, da sie von der Region Hannover geférdert werden.

®
m'1 ELTERNVERANSTALTUNG ZUM THEMA
SPIEL UND DIGITALE MEDIEN

N

b Kinder lernen im Spiel. Sie setzen sich mit all ihren
Sinnen mit der Welt auseinander.

Digitale Medien sind im Familienalltag Gblich und kénnen beim 15 09 202 6

Lernen helfen, wenn sie altersgerecht genutzt werden.
In dieser zweistindigen Veranstaltung sprechen wir dariiber, wie
Spiel die Entwicklung des Kindes férdert und die Beziehung zu

den Eltern stérkt. 17 _ 19 Uhr

Es gibt Infos, praktische Tipps und ein kleines Geschenk zum
Ausprobieren fir zu Hause.

¢ Bei Bedarf gibt es Unterstiitzung in anderen Sprachen.

¢ Das Angebot ist fiir Eltern von Kindern im Alter
von -3 Jahren.

ELTERNVERANSTALTUNG ZU
ERNAHRUNG UND BEWEGUNG

Was soll mein Kind essen? Wie viel soll sich mein Kind bewegen?
Was ist normal und is(s)t mein Kind ,, gesund“?

i _-'I Verschiedene Empfehlungen im Bereich Ernéhrung und Bewegung von Aktu e I I N I C H T

Familie, Freunden und Medien sind fiir viele Eltern ein schwieriges und

herausforderndes Thema.

In einer zweistindigen Veranstaltung zeigt FIT, BUNT UND LECKER,

wie Eltern einen guten Ess- und Bewegungsalltag fiir Ihre Kinder

gestalten kénnen. Mit Spiel und Spaf3 geht es dabei viel einfacher. geplant

Wir informieren Gber aktuelle Empfehlungen, bereiten kleine Snacks zu

und lernen Bewegungsspiele kennen. * Das Angebot ist fir Eltern von Kindern im Alter
von 3 bis 6 Jahren.

KINDER AUF DIE SCHULE
VORBEREITEN:
zu Hause und unterwegs

Vor der Schule lernen Kinder, mit anderen umzugehen, ihre Gefihle
zu verstehen und die Welt zu begreifen.

Eltern kénnen alltagliche Situationen nutzen, um spielerisch die Fahigkeiten, 2 7 . 1 1 . 2 O 2 6

Neugier und das Selbstbewusstsein ihrer Kinder zu férdern — ganz einfach
und mit viel Spaf.

In einer zweistindigen Veranstaltung entwickeln wir gemeinsam Ideen, wie 17 - 19 U h r
Sie lhr Kind gut auf den Schulstart vorbereiten kénnen.

* Bei Bedarf gibt es Unterstiitzung in anderen Sprachen.

* Das Angebot ist fiir Eltern von Kindern im Alter
von 4 bis 6 Jahren.

ORT DER VERANSTALTUNGEN UND ANMELDUNG:

DRK- Familienzentrum "An der Bleiche™ Anmeldung bis 02.09.2026
Im DRK-Haus: An der Bleiche 4-6, 31832 Springe bzw. 17.11.2026

Anmeldung bei Isabelle Hardt (Koordination Familienzentrum) . ..'gﬁ;
familienzentrum.springe@drk-hannover.de ( AWO | Region annover eV, vinn @ %
05041-77741 Region Hannover
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